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HUEVO REVUELTO ENFRIJOLADAS DE POLLO MINI MOLLETE DE PIERNA HUEVO CON JAMON CHILAQUILES ROJOS
SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE ELOTE SOPA DE ESTRELLITAS CONSOME DE POLLO

FAJITAS DE POLLO EN SALSA ROJA'Y
VERDURA
ARROZ ROJO ARROZ PRIMAVERA ESPAGUETTI CREMOSO FRIOLES DE LA OLLA PUMILLA EN SALSA ROJA

TINGA DE POLLO CUBO DE CERDO CON PAPAS POLLO A LA JARDINERA RES A LA MEXICANA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

TACOS ENCHILADAS SUIZAS DE
HOTCAKES ENSALADA DE POLLO CON PASTA SINCRONIZADAS
CAMPECHANOS POLLO

SOPA DE LENTEJAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE PAPA SOPA MINESTRONE SOPA DE GARBANZO

FAJITAS DE RES CON CHICHAROS Y SALSA
PIERNA ADOBADA CON PAPAS FAJITA DE POLLO A LA JARDINERA FLAUTAS DE DESHEBRADA PESCADO A LA PLANCHA CON AVENA

TALLARIN ORIENTAL ARROZ FRITO ESPAGUETTI A LA MANTEQUILLA ARROZ BLANCO CON ELOTE CODITOS EN SALSA ROJA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

TACOS DE FRJOL CON QUESO HUEVO REVUELTO OMELETTE DE HUEVO CON JAMON QUESADILLAS
SOPA VERDE SOPA DE CHAYOTE SOPA DE ESTRELLA SOPA DE VERDURAS

TEPANYAKI DE POLLO POZOLE ROJO F EST I VO LOMO DE PIERNA ADOBADA HAMBURGUESA DE RES
ARROZ BLANCO CON VERDURAS TACOS DORADOS ARROZ ROJO PAPAS PAPRIKA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

21 LUNES 22 LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES
TACOS PLANCHADOS DE PIERNA HUEVO REVUELTO ENFRIJOLADAS DE POLLO HOTCAKES
SOPA DE LETRAS CONSOME DE BARBACOA CONSOME DE RES CONSOME MARGARITA
FAJITAS DE POLLO CON ZANAHORIAS TACOS DE BARBACOA BIRRIA DE RES PESCADO EMPANIZADO
ARROZ ROJO ARROZ ROJO ARROZ CAMPECINO TALLARIN ORIENTAL

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

. Refrigerio . Comidas (sopas caldosas) . Comidas (guisados) . Guarniciones Postres Barra Fria




