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SANDWICH DE POLLO
CALDILLO DE GARBANZO
CHULETA EN SALSA ROJA CON PAPA
ESPAGUETTI A LA CREMA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

TACOS DE BISTEC
SOPA DE LETRAS
POLLO EN SALSA JITOMATE
ARROZ BLANCO CON CHICHAROS

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

ENFRIJOLADAS DE POLLO
CALDILLO DE CALABAZA CON EJOTE

FAJITAS DE RES CON PAPA

ARROZ ROJO CON ELOTE

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

QUESADILLAS
CONSOME DE POLLO CON ARROZ
FAJITAS DE POLLO A LA PRIMAVERA
ARROZ ROJO

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

TACOS DE BISTEC

CALDO XOCHITL
CUBO DE CERDO ADOBADO
FIDEOS ENCHIPOTLADOS

ENCHILADAS DE POLLO
SOPA DE SEMILLA DE MELON
DESHEBRADA DE POLLO CON ZANAHORIA
ARROZ BLANCO CON CHICHARO

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

HUEVO REVUELTO CON JAMON
SOPA DEL HUERTO
TEPPANYAKI DE CERDO
ARROZ FRITO

TACOS DE PICADILLO
CALDO ORIENTAL
TEPANYAKI DE RES

ARROZ FRITO

MINI MOLLETE DE BISTEC
CONSOME DE POLLO
LOMO EN SALSA ROJA
FETUCCINII ALFREDO

HUEVO REVUELTO
SOPA MARCGARITA
MILANESA DE POLLO EMPANIZADA
ESPAGUETTI EN SALSA ROJA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

HUEVO RECUELTO
SOPA JULIANA
TACOS DORADOS DE POLLO
ARROZ PRIMAVERA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

MINI MOLLETE DE PIERNA
SOPA DE CHAYOTE

CARNE EN SU JUGO

ARROZ CANARIO

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

HUEVO REVUELTO CON JAMON
SOPA DE VERDURAS
MILANESA DE POLLO

ESPAGUETTI EN SALSA ROJA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

CHILAQUILES ROJOS

SOPA DE CONCHITA
FAJITAS DE POLLO ADOBADO CON PAPAS
ARROZ ROJO CON VERDURAS

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

. Refrigerio . Comidas (sopas caldosas) . Comidas (guisados) . Guarniciones

Postres

HUEVO REVUELTO
SOPA DE LENTEJAS

FAJITA DE POLLO EN SALSA DE CILANTRO

ESPAGUETTI EN SALSA ROJA

MINI LONCHE DE BISTEC CON FRIJOL
SOPA DE FIDEO CHINO
TEPANYAKI DE POLLO

TALLARIN ORIENTAL

HUEVO CON JAMON

SOPA ALEMANA
PICADILLO RANCHERO
ARROZ BLANCO

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

Barra Fria

TACOS DE FRIJOL CON QUESO
SOPA DE LETRAS
LOMO EN SALSA ASADA DE JITOMATE CON
CALABACITAS
FRIJOLES DE LA OLLA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

TORTITA DE HUEVO Y PAN
SOPA DE ELOTE
RES CON BROCOLI'Y CHAYOTE
ARROZ BLANCO CON ELOTE

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

OMELETTE CON JAMON

CONSOME DE BARBACOA
TACOS DE BARBACOA
ARROZ ROJO

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

CHILAQUILES ROJOS
SOPA MINESTRONE
CUBO DE CERDO EN SALSA VERDE
FRIJOLES DE LA OLLA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

ENCHILADAS DE POLLO
CALDILLO DE GARBANZO
PESCADO ADOBADO
ARROZ ROJO

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

OMELETTE DE HUEVO CON JAMON
CONSOME DE POLLO

POLLO PRIMAVERA

ARROZ ROJO

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

CHILAQUILES ROJOS
SOPA MINESTRONE
CHULETA EN SALSA VERDE Y PAPAS
FRIJOLES DE LA OLLA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA




