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SINCRONIZADAS
SOPA DE VERDURAS
TINGA DE POLLO
ARROZ ROJO
CALABACITAS A LA MEXICANA
ARROZ CON LECHE

CHILAQUILES
SOPA DE CONCHITAS
CUBO DE CERDO CON PAPAS
ARROZ PRIMAVERA

BERLINAS

VERDURAS EN JULIANA AL VAPOR CON EJOTE

Barra Fria

VACACIONES

VACACIONES

HUEVO REVUELTO
SOPA DE ELOTE
POLLO A LA JARDINERA
ESPAGUETTI CREMOSO
ZANAHORIA Y CALABAZA
~ NINOENVUELTO

SANDWICH INTEGRAL DE JAMON
SOPA DE ESTRELLITAS
RES A LA MEXICANA
FRIJOLES DE LA OLLA
VERDURAS MIXTAS
 BISQUET

MINI MOLLETE DE FRJOL Y QUESO
CONSOME DE POLLO
FAJITAS DE POLLO EN SALSA ROJA' Y VERDURA
PUMILLA EN SALSA ROJA
MEZCLA CALIFORNIA
GELATINA DE FRUTAS

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA| 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

HUEVO REVUELTO Y PAN
SOPA DE LENTEJAS
PIERNA ADOBADA CON PAPAS
TALLARIN ORIENTAL
VERDURAS SALTEADAS
PANQUE DE NUEZ

ENFRIJOLADAS DE POLLO
SOPA DE FIDEOS
FAJITA DE POLLO A LA JARDINERA
ARROZ FRITO
VERDURAS MIXTAS
GELATINA DE YOGURTH

MINI MOLLETE DE PIERNA
SOPA DE PAPA
FAJITAS DE RES CON CHICHAROS Y SALSA ROJA
ESPAGUETTI A LA MANTEQUILLA
MEZCLA CALIFORNIA
GALLETA DE CHISPAS

HUEVO CON JAMON
SOPA MINESTRONE
FLAUTAS DE DESHEBRADA
ARROZ BLANCO CON ELOTE
VERDURAS AL VAPOR
PLATANOS CON CREMA

CHILAQUILES ROJOS
SOPA DE GARBANZO
PESCADO A LA PLANCHA CON AVENA
CODITOS EN SALSA ROJA
JULIANA DE ZANAHORIA'Y CHAYOTE
MINI CONCHA

2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA [2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

TACOS DE FRIJOL CON QUESO
SOPA VERDE
FAJITAS DE RES EN SALSA ROJA CON PAPAS
ARROZ BLANCO CON VERDURAS
CALABACITAS A LA MEXICANA MEZCLA CALIFORNIA

GALLETA DE POLVORON SEVILLANO
2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA | 2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

HUEVO REVUELTO
SOPA JULIANA
MILANESA DE POLLO EMPANIZADA
ESPAGUETTI CARBONARA

QUESADILLAS
SOPA DE ESTRELLA
LOMO DE PIERNA ADOBADA
ARROZ ROJO
ZANAHORIAS A LA PLANCHA

GALLETA CON PUNTA DE FRESA
2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

OMELETTE DE HUEVO CON JAMON
SOPA DE VERDURAS
HAMBURGUESAS
PAPAS PAPRIKA
VERDURA AL VAPOR

FLAN NAPOLITANO
2 OPCIONES DE FRUTA O VERDURA DE TEMPORADA

ASUETO
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